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Aromatiques

Aneth 
Officinale

Anethum graveolens officinalis

Plante au feuillage parfumé et finement 
découpé, haute de 60cm et très résistante à 
tout climat. Saveur de fenouil et de menthe. Se 
marie très bien avec le poisson.

Basilic 
Grand vert

Ocimum basilicum

Plante annuelle au port buissonnant de 50 cm de 
hauteur. Feuillage vert foncé et brillant, 
gaufrées, grandes et larges. Très productif et 
très parfumé.

Basilic
Grec

Ocimum basilicum

Plante à petites feuilles très parfumées. 
Adapté à la culture en pot comme en pleine 
terre ou même en intérieur.

Bourrache 
Officinale

Borago Officinalis

Les fleurs de bourrache et les jeunes feuilles 
se consomment traditionnellement à l’état frais. 
On l’utilise aussi comme épice. Le goût des 
fleurs rappelle la saveur de l’huître, alors que 
celui des feuilles rappelle la saveur acidulée du 
concombre. Les récolter avant floraison dès les 
premiers 5 cm de la plante. Hauteur de la 
plante : 60 cm à 1 m

Ciboulette 
Commune

Allium schoenoprasum

Ciboulette à grosse tiges vert foncé. Parfum 
doux proche de l’oignon et de l’ail. Les feuilles 
ainsi que les fleurs sont comestibles.

Estragon de 
Russie

Artemisia Dranunculus

Plante vivace très résistante au froid. Peut se 
cultiver en pleine terre ou en pot. Très 
productive et robuste.
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Menthe Verte

Mentha spicata Nanah

A l'arôme puissant qui agrémente les boissons 
et accompagne les plats. Plante mellifère et 
vigoureuse qui se développe rapidement.

Persil
frisé

Petroselinum Grüne Perle

Plante bisannuelle au feuillage vert foncé et 
très frisé type mousse. Variété vigoureuse qui 
repousse très rapidement . A cultiver en pleine 
terre comme en pot.

Persil 
plat

Petroselinum Gigante d'Italia

Plante bisannuelle au feuillage large, découpé en 
trois folioles. Très parfumé et très productif. 
Indispensable pour accompagner viandes, 
potages ...

Sauge 
Officinale

Salvia Officinale

Plante aromatique et aux propriétés 
médicinales : antiseptique, cicatrisante, 
antispasmodique, anti-bactérienne, anti-
inflammatoire et fébrifuge . Fleurs violacées. 
Hauteur de 70 à 80cm.

Thym 
Ordinaire

Thym Vulgaris

Feuillage vert à vert moyen. Utilisation : 
feuilles et bouquets. Se conserve séché. 
Utilisation en cuisine et tisane. L’arôme sera 
plus puissant de mai à octobre (durant la 
floraison).
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Auxiliaires

Bleuet des 
Champs

Centaurea Cyanus

Plante annuelle, les fleurs sont attractives des 
pollinisateurs, des parasitoïdes et des syrphes, 
prédateurs de pucerons.

Souci 
Officinale

Calendula Officinalis

Plante annuelle qui se ressème, fleurit en jaune 
ou en orange, attire les insectes notamment le 
Syrphe (petite guêpe) dont la larve mange les 
pucerons, et la punaise qui se nourrit 
d’araignées rouges, de thrips, d’aleurodes et de 
la chenille Tuta absoluta.

Légumes Fleurs / Feuilles

Artichaud 
Impérial
 Star

Cynara cardunculus

Variété précoce et vigoureuse. Pomme ronde 
d’un diamètre de 12 cm environ. Saveur douce à 
légèrement sucrée. Plantation en Mai, récolte 
en Octobre.

Chou Cabus 
Blanc

Brassica Oleracea capitata

Variété Nagels Frühweiss. Précoce. Jolie 
pomme ronde de 1 à 1,3 kg. Chou d'été et 
d'automne. Variété très uniforme.

Chou Cabus 
Rouge

Brassica Oleracea capitata

Mi-tardive. Pomme rouge intense de forme 
ronde et ferme avec une excellente couche de 
cire. Variété idéale pour la transformation. 
Conservation de novembre à fin décembre.

Les Jardins du Terroir Catalogue Plants Bio 2026 5/15



Chou Frisé
(de Milan)

Brassica Oleracea sabauda

Mi-précoce. Pomme ronde aplatie, dense et bien 
recouverte aux feuilles légèrement frisées. 
Poids de 1 à 1,5 kg. Variété très appréciée pour 
son goût exceptionnel et sa chair très fine.

Batavia
Carmen

Batavia volumineuse et lourde, pour toutes les 
saisons. Feuilles épaisses, brillantes et finement 
cloquées. Pomme volumineuse et lourde. Variété 
rustique, très adaptée à la chaleur, très lente à 
monter en graines, peu sensible au tip-burn.

Batavia
Blonde 

Résistance totale au mildiou.
Batavia type pomme ouverte de présentation 
traditionnelle. Remplissage lent, bonne tenue au 
champ. Variété vigoureuse adaptée pour les 
conditions de printemps précoce et d’automne 
tardif. Bonne tolérance au Tip Burn.

Feuille 
de chêne 
blonde

Résistance totale au mildiou.
Variété volumineuse, lourde et poussante en 
conditions difficiles.
Dessous rond et sain, récolte facile. 
Bon comportement à la tâche orangée et au 
Pythium.

Feuille
de chêne 
rouge

Résistance totale au mildiou. 
Feuille de chêne rouge volumineuse avec une 
belle couleur cerise intense. Plante bien 
équilibrée. Remplissage progressif (bonne 
attente au champ). Large créneau d’utilisation.
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Beauregard
Variété de base à la peau rosé et à chair orange 
vif.
Riche en carotène.

Orléans
Variété produisant des tubercules à la peau 
rosée, à la chair orange et au goût légèrement 
sucré, se cuisine comme une pomme de terre.

Tomates                  Solanum Lycopersicum

Andine
Cornue

Sélectionnée pour sa résistance au « cul noir ». 
Croissance indéterminée. Mi-précoce. Fruit 
sans acidité et très parfumé. Chair ferme. 
Fruit très allongé, pointu, très charnu, de 80 à 
120 g. Léger collet vert. Qualité gustative 
exceptionnelle.

Beefsteak

Tardive. Fruits ronds rouge de gros calibre 
pouvant atteindre de 200 g à 1 kg. Chair 
épaisse, fondante, présentant très peu de 
graines, d’où son nom. Excellente saveur : extra 
douce et parfumée. Variété idéale à farcir ou à 
servir en tranche.

Saint-Pierre

Mi-précoce. Gros fruit rond de couleur rouge 
vif, de très belle qualité, régulier de calibre 57 
à 67. Poids moyen 110 g. Chair ferme et 
juteuse. Très bon goût. Grosse production 
échelonnée. Très adaptée pour la conserverie. 
Idéal comme plant pour jardiniers amateurs.

Patate Douce                  Ipomoea Batata
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Marmande

Fruit rouge, rond à aplati côtelé à la chair 
douce et savoureuse.
Poids moyen de 180 g, calibre de 77 mm. 
Vigoureuse. Nouaison et fructification même à 
basses températures. Bonne résistance aux 
maladies communes.

Cœur de bœuf

Mi-précoce. Fruits rouges de 300 à 700 g 
particulièrement charnue et délicieuse. Variété 
très productive et régulière. Généralement, les 
plants de Coeur de boeuf sont plus graciles que 
les autres variétés.

Noire de 
Crimée

Mi-précoce. Plante vigoureuse aux feuilles 
larges et épaisses. Fruit de 120 à 150 g pouvant 
atteindre 350 g, de couleur rouge-brun foncé 
virant au pourpre. Chair dense et légèrement 
sucrée avec peu de graines. Très productive et 
très bonne résistance à la sécheresse.

Green
Zebra

Mi-précoce.Fruit de 90 à 120g, rond à côtelé, 
vert clair veiné de vert foncé puis jaune d’or 
panaché de zébrures vertes à maturité. Très 
productive. Goût exceptionnel, légèrement 
acidulé à sucré.

Ananas

Tardive. Très ancienne variété originaire du 
Kentucky (USA). Tomate particulièrement 
parfumée, d’une saveur incomparable. 
Sa chair de couleur jaune à orange est ferme, 
dense, juteuse, sucrée et ressemble à une 
tranche d’ananas. Fruits de 250 à 400 g 
pouvant atteindre 1 kg.

Tomates de couleurs        Solanum Lycopersicum
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Délices des
Jardiniers

La plus populaire des tomates cerises. Très 
productive et très fine note gustative. Grosses 
grappes de tomates de 20 à 30g et de 3 à 5 cm 
de diamètre. Saveur sucrée excellente. Plein 
champ ou sous abri.

Black
Cherry

Cette variété productive offre, sur une longue 
période, des grappes de “tomates-cerises” 
d’environ 20 g, de couleur pourpre foncé à 
noire. Elles dévoilent une saveur douce très 
appréciée. Cette variété présente une 
croissance vigoureuse.

Gold
Nugget

Tomate cerise à la peau mi-épaisse d’environ 10 
g, légèrement oblongue jaune d’or à maturité. 
Fruit de 4 à 6 cm de diamètre à la chair 
fondante. Très prolifique. Excellente qualité 
gustative.

Yolo
Wonder

Précoce. Fruits cubiques de 7 à 9 cm de long et 
6 à 8 cm de large. Couleur vert foncé tournant 
au rouge à maturité. Très charnu à saveur 
douce. Plante compacte. De bon rendement et 
d'excellente qualité gustative.

California
Wonder 
Orange

Superbe poivron orangé à 3-4 loges.
Chair épaisse à la saveur sucrée. 
Bon rendement et bonne rusticité.

Tomates Cerise        Solanum Lycopersicum

Poivrons / Piments           Capsicum annuum
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Quadrato
d'astigiallo
Jaune 

Mi-précoce. Variété originaire d'Italie, très 
productive. Poivron carré à quatre lobes, 
tournant du vert au jaune d'or à maturité.
Chair ferme, juteuse, d'une saveur douce et 
sucrée.

Basque
Gorria

Des Basques partis à la conquête du Nouveau 
Monde ramenèrent le piment “Gorria” (rouge en 
Basque). Plante de 1 m de haut, jusqu’à 15 fruits 
par pied (environ 500 g de fruits). Fruit rouge 
de forme conique de 10 à 14 cm de long.

Violette de 
Toulouse

Précoce. Fruit long et cylindrique d’une 
longueur de 20 à 22 cm, de couleur violet clair, 
à la chair blanche et douce.
Variété très productive.

AlexandraTomates de couleurs

La plus précoce en variété demi longue.
Fruit de couleur violet à noir brillant, de 17 cm 
de long et pesant en moyenne 250g. 
Chair blanche, savoureuse et sans amertume. 
Variété très productive avec peu d’épines.
Bonne conservation après récolte.

Vertes des 
Maraîchers

Précoce. Port dressé. 
Fruit en forme de massue d'environ 18 cm et de 
couleur vert foncé ligné de crème. 
Plante rustique naturellement résistante.

Aubergines             Solanum Melongena

Courgettes              Cucurbita pepo
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Ronde 
de Nice

Précoce. Port buissonnant. Productive et 
rustique. Fruit rond très savoureux. Variété 
ancienne, à la chair fine, tendre et fondante. 
Production groupée de fruits de 150 à 350 g, 
vert clair à vert moyen. Récolter les fruits 
lorsqu’ils sont petits, 8 à 9 cm de diamètre, les 
consommer farcis, en gratins et en ratatouille. 
Sous abri et plein champ.

Jaune Courgettes

Précoce. Port buissonnant et compact.
Fruit d’un beau jaune or d'une longueur de 20 à 
25 cm. Qualité gustative exceptionnelle. 
Bonne aptitude à la conservation.

Potiron
Musquée de 
Provence

Melon

Type moschata. Variété ancienne coureuse. 
Tiges munies de vrilles. Fruit de 4 à 10 kg très 
côtelés dont la chair orangée est peu 
filandreuse et riche en glucides. Saveur 
musquée et sucrée. Conservation : 3 à 8 mois.

Potimarron
Uchiki
Kuri

Variété coureuse. Fruit à l’écorce rouge 
orangée lisse avec de légères rayures, en forme 
de figue. Produit 2 à 5 fruits par plante d’un 
poids de 1 à 2,5 kg. Chair jaune foncé. Saveur 
exceptionnelle de châtaigne.

Butter
Noix de
Beurre

Variété coureuse et précoce. Fruit en forme de 
poire ou de cloche de 1,5 à 2,5 kg. Écorce blanc 
crème et chair orangée, dense et fondante au 
goût de noisette. Plante munie de peu de vrilles. 
Production de 4 à 6 fruits par pied.

Cucurbitacées                   Cucurbita
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Charentais du 
Roc

Variété précoce. Type charentais “Cantaloup“.
Fruit rond d’environ 1 kg à l’écorce lisse et vert 
pâle, moyennement à peu écrite. Chair orange 
juteuse et très savoureuse. Aime le soleil.  
Utilisation : plein champ. 

Market-
more

Type Slicer ou Noa. Mi-précoce. Fruit court 
légèrement épineux de 15 à 20 cm, vert plus ou 
moins foncé et peu amer. Variété très 
vigoureuse et productive qui apprécie chaleur 
et arrosages réguliers.

Tanja

Type Hollandais. Fruit allongé, vert foncé, d’une 
longueur de 35 cm avec très peu d’épines. 
Absence d'amertume. Une récolte régulière 
induit une forte production. Pour une 
production de plein champ.

Concombres                Cucuvis sativus

Melon                Cucurbita melo
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Aromatiques TTC Quantité Tomates rouges TTC Quantité

Aneth Officinale 1,20 € Andine Cornue 1,25 €

Basilic Grand vert 1,20 € Beefsteak 1,25 €

Basilic Grec 1,20 € Saint-Pierre 1,25 €

Bourrache Officinale 1,20 € Marmande 1,25 €

Ciboulette commune 1,20 € Cœur de bœuf 1,25 €

Estragon de Russie 1,20 € Tomates de couleurs TTC Quantité

1,50 € Noire de Crimée 1,25 €

Persil frisé 1,20 € Green Zebra 1,25 €

Persil plat 1,20 € Ananas 1,25 €

Sauge officinale 1,20 € Tomates Cerise TTC Quantité

Thym Ordinaire 1,20 € Délices des Jardiniers 1,25 €

Auxiliaires Quantité Black Cherry 1,25 €

Bleuet 1,20 € Gold Nugget 1,25 €

Souci Officinal 1,20 € Poivrons / Piments TTC Quantité

Légumes Fleurs/Feuilles TTC Quantité Yolo Wonder 1,25 €

Artichaud Impérial  -  D15 2,00 € California Wonder Orange 1,25 €

Chou Cabus Blanc 1,20 € Quadrato d'Astigiallo Jaune 1,25 €

Chou Cabus Rouge 1,20 € Basque Gorria 1,25 €

Chou Frisé (de Milan) Aubergines TTC Quantité

Salade 6 2,50 € Violette de Toulouse 1,25 €

Patates douces TTC Quantité Alexandra 1,25 €

Beauregard 1,20 €

Orléans 1,20 €

BON DE
COMMANDE

TARIFS PUBLIC TTC 2026
PLANTS POTAGERS ✶ BIO

Menthe verte  -  D12
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Courgettes TTC Quantité Curcubitacées TTC Quantité

Vertes des Maraîchers 1,25 €
Potiron Musqué de 

Provence
1,25 €

Ronde de Nice 1,25 € Potimarron Uchiki Kuri 1,25 €

Jaune 1,25 € Butternut Noix de Beurre 1,25 €

Concombres TTC Quantité Melon TTC Quantité

Marketmore 1,25 € Charentais du Roc 1,25 €

Tanja 1,25 €

MONTANT TOTAL DE LA COMMANDE :

Votre nom :

Votre numéro de téléphone :

Votre email :

Retrait ou livraison :

Chèque et bon de commande à nous retourner à :

LES JARDINS DU TERROIR

5 chemin de la Plaine

09160 MERCENAC

pour tout renseignement :

lesjardinsduterroir@apajh09.asso.fr

05 61 96 69 89

Livraison possible aux boutiques des terroirs du Plantaurrel à Montégut-

Plantaurel, Foix ou Pamiers

A réception de ce bon de commande et de votre chèque nous réservons vos 

plants.

Il seront disponible à partir de mi-avril.
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Acheter nos plants de légumes et nos fleurs,

c'est bien plus qu'un simple acte commercial.

C'est un choix conscient de soutenir une production

artisanale, locale, sociale et solidaire.
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